KLUBSKI DRSALNI POCITNISKI KAMPI 2018/2019

1. PREDLAGANI TERMINI
v"30.10.2018 - 3. 11. 2018 (Celje)
v’ 26.12.2018 —30. 12. 2018 (Celje)
v’ 18.2.2019 -23.2.2019 (Celje)
v\ 27.4.2019 - 31. 4. 2019 (Rogla/morje)
2. SPLOSNI CIUI
v utrditi drsalno tehni¢no znanje in skating skills pred Skate Celje in drzavnim prvenstvom
v" tehniéno pregledati programe in po potrebi dodati izboljsave
v'intenzivno trenirati ve¢ dni zapored
v’ delati s tujimi trenerji, ob podpori domacih
3. STROKOVNI CILJI - pripravila Tamara Dorofejev
v' izboljsati tehniko drsanja in prezentacijo
v'izboljsati osnove drsanja pri skupini C
v' predstaviti nove pristope dela na treningu
v' svetovati oz. izobraZevati domade trenerje
v'nadgraditi baletno znanje
v izobraZevati klubskega trenerja za ples in balet, s poudarkom na specifiki dela z umetnostnimi drsalci
v izboljati raztegljivost tekmovalcev
v prikazati vaje, ki jih lahko tekmovalci izvajajo sami doma
v' izboljsati znanje piruet, v tesnem sodelovanju z domacimi trener;ji
4. KOMU JE KAMP NAMENJEN?
v' ¢&lanom kluba - tekmovalcem v A, B in C trening skupini (27 otrok)
5. PREDLAGANI TRENERIJI
v' Jerenak Ipakjen (led)
v' Matteo Zanni (led)
v" Anna Gellen (ples, off ice, streching)
6. PREDLAGANO STEVILO UR TRENINGA NA DAN
SKUPINA LED OFF ICE
A 2 2
B 1
C 1 1




JESENSKI KLUBSKI DRSALNI KAMP

1. TERMIN

30. 10.

2018 — 3. 11. 2018 (Celje) — pazi 1. 11.!

2. TRENERIJI - GOSTUJOCI IN DOMACI

AN NI N NN

3. PREDVIDENI STROSEK ZA GOSTUJOCE TRENERJE

Jerenak Ipakjen (led)

Anna Gellen (ples, off ice, streching)
Teodora Postic¢

Ksenja Jacenski

Doroteja Simuni¢

v" Jerenak Ipakjen

Letalska karta

Bivanje + prehrana

Delo na ledu

Prevoz Celje — Treviso - Celje

Podrocje Strosek Skupaj
Letalska karta 59,65 EUR + 103,75 EUR 163,40 EUR * (znesek na 26. 8.)
Bivanje + prehrana 49 EUR/dan 196 EUR
(hotel Faraon) polni penzion —prenovljeni

del hotela
delo na ledu 50 EUR/ura 900 EUR

18 ur

31.10.-5ur

1.11.-5ur

2.11.-5ur

3.11. -3 ure
prevoz Celje — Treviso - 100 EUR
Celje
SKUPAJ 1359,40 EUR

4. MOZNOST UPORABE LEDU (PO DOGOVORU S TADEJO FILIPIC)

6.00 — 9. 50 (3 URE)

12.15-17.30 (5 UR, 15 MIN)




*Predlog:

e 5urse porabiza klub,

e 1ali2 uriza privat trening — celjski drsalci,

e 1ali2 urise led proda drugim slovenskim klubom, da trenirajo z Jerano

v" Anna Gellen
e Vozovnica za vlak
e Bivanje
e Prehrana
e Deloizven ledu

Podrocje Strosek Skupaj
Vozovnica za vlak — povratna 110 EUR 110 EUR
Budimpesta — Celje - Budimpesta
Bivanje brezplac¢no pri Tamari
Prehrana 10 EUR/dan 40 EUR
Delo izven ledu 30 EUR/ura 540 EUR

18 ur

31.10.-5ur

1.11.-5ur

2.11.-5ur

3.11.-3ure
SKUPAJ 690 EUR

Vrednost ur ledu: 18x60 EUR — 1.080 EUR

SKUPAJ VREDNOST PROJEKTA:

3.129,40 EUR

Predlog pripravila: Polona Cmer

Predlog pregledala: lvan Pfeifer, Tamara Dorofejev

Predlog obravnavan na strokovnem svetu kluba, dne 27. 8. 2018



